
Terapia jatkuu
Tarvitaan uusi
lääkärinlausunto ja Kelaan
hakemus. 

TOIMINTATERAPIAPROSESSI

Suositus
Lääkärin lausunto, jossa
suositellaan
toimintaterapiajaksoa

Päätös terapiasta
Kela tai Varha toimittaa
päätöksen tai
maksusitoumuksen asiakkaalle.

1-5 terapiakäyntiä
Tutustumista asiakkaaseen,
lähipiiriin sekä toimintakyvyn
arviointia.

Terapian toteutus
Tavoitteiden mukaiset
tapaamiset sovitun mukaan
vastaanotolla tai
arkiympäristöissä.

Etsi terapeutti
Ota yhteyttä alueellasi toimiviin
toimintaterapeutteihin.
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Terapia käynnistyy
Terapeutti ottaa yhteyttä
asiakkaaseen. Voit olla myös
itse yhteydessä.
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Tavoitteet ja
terapiasopimus
Laaditaan yksillölliset gas-
tavoitteet ja terapiasopimus
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Väli- tai loppuarvio
Arvioidaan toimintakykyä noin
kuukausi ennen jakson
päättymistä.
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Voit hyödyntää
Kelan sivujen listaa
palveluntuottajista.
Myös lähettävä taho
saattaa auttaa
etsinnässä.

Tavoitteiden ja
edistymisen jatkuva
seuranta yhteistyössä.

Terapeutti toimittaa
terapiapalauteen
lähettävälle ja
maksavalle taholle.

Prosessi käynnistyy
uudelleen.

Käynneistä tehdään
kirjaukset sähköiseen
asiakastieto-
järjestelmään. 

Terapia päättyy
Mikäli terapian tarvetta ei enää
ole, voidaan terapia lopettaa.
Joskus on tarpeen antaa aikaa
taitojen kypsymiselle.

T E R A P I A T A L O  T E M P O  O S U U S K U N T A


